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HARMONOGRAM

SZKOLENIA Z ZAKRESU UMIEJ ETNOSCI POSZUKIWANIA PRACY PN.,,SZUKAM PRACY”

rykeria dodatkowe
Szkolenie w miegicu czerwcu 2017 r.przeznaczone jest dla bezrobotnych zarejestrowhny Powiatowym Urgdzie Pracy w Limanowej
w wieku 30 lat i wgcej, zakwalifikowanych do |l profilu pomocy (tzwvymagagcy wsparcia),ponadto przynalgcych co najmniej do jednej
Z grup uprawnionych do udziatu w projekcie:
- 0soby niepetnosprawne;
- dtugotrwale bezrobotnych (0s6b bezrobotnyddpnzerwanie przez okres ponad 12 mgeg)).

Tematyka i cel szkolenia Termin i miejsce Osoba Termin
prowadz gca przyjmowania
zgtosze i 0s6b
zainteresowanych

Szkolenie z zakresu umiej etno$ci poszukiwania pracy pn. ,,Szukam Pracy” sala zaj e¢ w Powiatowym Zapisy
Urzedzie Pracy w Limanowej Anna prowadzone
Szkolenie skierowane jest do 0séb zarejestrowanych zainteresowanych Wajda sg na bie zaco
przygotowaniem do poszukiwania i uzyskiwani  a zatrudnienia od 05.06.2017 r. do 26.06.2017 r . do wyczerpania
miejsc
Program szkolenia obejmuje 80 godzin zegarowych, realizowanych
w ciggu trzech tygodni, przez okres 15 dni

Plan szkolenia:
Sesja 1. Pierwszy dzien szkolenia

Sesja 2. Metody nauki stosowane podczas szkolenia
Sesja 3. Reakcje w trudnych sytuacjach
Sesja 4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe
Sesja 5. Bariery na drodze do zatrudnienia
Sesja 6. Zarzadzanie sobg podczas poszukiwania zatrudnienia
Sesja 7. Analiza rynku pracy
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Sesja 8. Formy zatrudnienia

Sesja 9. Wizytéwka zawodowa - dokumenty aplikacyjne
Sesja 10. Sztuka méwienia i prezentacji

Sesja 11. Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy
Sesja 12. Oferty na rynku pracy

Sesja 13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg
Sesja 14. Rozmowa kwalifikacyjna

Sesja 15. Edukacja dla rynku pracy

Sesja 16. Plan poszukiwania pracy

Sesja 17. Podjecie zatrudnienia

Zajecia w sali zajg¢, Codzienne spotkania z uczestnikami, Szukanie Pracy
Sesja 18. Zakonczenie szkolenia

W ramach szkolenia odb eda sie zajecia z psychologiem.

Uczestnikom w okresie odbywania szkolenia przystugu je stypendium szkoleniowe oraz zwrot kosztéw przeja  zdu.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu, zaprasza  my do Powiatowego Urz edu Pracy w Limanowej i prosimy o kontakt z:
- wlkasciwym doradc g klienta
- Lokalnym Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w M szanie Dolnej, ul. Starowiejska 4, tel. 1833117 10

Zatwierdzit:

mgr Anna Cuper

Zastepca Dyrektora

Powiatowego Urz edu Pracy w Limanowe;j

Projekt ,,Aktywizacja zawodowa osob bezrobotnych w wieku 30 lat i wiecej, w tym dtugotrwale bezrobotnych i 0séb
Z niepetnosprawnosciami, w powiecie limanowskim” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, 8 Os Priorytetowa Rynek Pracy, Dziatanie 8.2 Aktywizacja Zawodowa,

z Europejskiego Funduszu Spotecznego




