
 

 

HARMONOGRAM OGÓLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 

„SIŁA RELACJI W ERZE SAMOTNOŚCI” 

20 do 26 października 2025 r. 

LP Data Godzina 
rozpoczęcia 

Organizator/ kontakt Miejscowość Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krótki opis 

1. 20-24.10 7:15 Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej.  
Kontakt: 
Osobiście: Limanowa ul. 
J. Marka 9, I piętro, pok. 
112 
Mszana Dolna ul. 
Starowiejska 4, pok. nr 1 
Telefonicznie: 
Limanowa – 18 3337 
869 
Mszana Dolna – 18 3311 
710 w. 11 
email: krli@praca.gov.pl 

Limanowa 
Mszana Dolna 

Porady indywidualne 
Informacje 
indywidualne 

Powiatowy Urząd 
Pracy,  Limanowa ul. J. 
Marka 9, I piętro, pok. 
112  
Lokalny Punkt 
Informacyjno-
Konsultacyjny, Mszana 
Dolna ul. Starowiejska 
4, pok. nr 1   
 

Poradnictwo zawodowe świadczone 
w formie indywidualnej osobom: 
bezrobotnym, poszukującym pracy, 
niezarejestrowanym, biernym zawodowo. 
Uzyskasz: 

 pomoc w wyborze lub zmianie 
zawodu, miejsca pracy, kierunku 
kształcenia lub szkolenia, 
w planowaniu rozwoju zawodowego, 

 informacje o rynku pracy, zawodach, 
kwalifikacjach, możliwościach 
kształcenia i szkolenia, 

 poradę zawodową w  zakresie 
możliwości rozwoju zawodowego, 
w  tym pomocy w  określeniu 
kompetencji, umiejętności, 
zainteresowań, uzdolnień 
i  doświadczenia zawodowego oraz 
w  zakresie umiejętności niezbędnych 
przy aktywnym poszukiwaniu pracy 
i  samozatrudnieniu. 



LP Data Godzina 
rozpoczęcia 

Organizator/ kontakt Miejscowość Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krótki opis 

2. 20.10 10:00 Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej.  
Grupa zamknięta, brak 
możliwości zapisów 

Limanowa Dzień Otwarty 
Poradnictwa 
zawodowego. 
Spotkanie 
informacyjno-
warsztatowe 
z młodzieżą ostatnich 
klas szkoły 
ponadpodstawowej 
wraz z wychowawcami 

Powiatowy Urząd 
Pracy,  Limanowa ul. J. 
Marka 9, II piętro, sala 
201  
 

Dzień Otwarty Poradnictwa zawodowego 
Spotkanie informacyjno-warsztatowe 
z zaproszoną młodzieżą.  

3. 24.10 10:00 Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej.  
Grupa zamknięta, brak 
możliwości zapisów 

Limanowa Dzień Otwarty 
Poradnictwa 
zawodowego. 
Spotkanie 
informacyjno-
warsztatowe 
z młodzieżą ostatnich 
klas szkoły 
ponadpodstawowej 
wraz z wychowawcami 

Powiatowy Urząd 
Pracy,  Limanowa ul. J. 
Marka 9, II piętro, sala 
201  
 

Dzień Otwarty Poradnictwa zawodowego 
Spotkanie informacyjno-warsztatowe 
z zaproszoną młodzieżą. 
Do udziału w tej inicjatywie 
w  charakterze Partnera Urząd zaprosił 
Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP 
w Nowym Sączu – Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Limanowej.  

 


