
 

STAŻ PRACY 
ZASIŁEK DLA BEZROBOTNYCH BRUTTO  

OD 1 CZERWCA 2024 R. 

pierwsze 90 dni pozostały okres 

krótszy niż 5 

lat - 80% 

1329,60 zł brutto 

 

1044,20 zł brutto 

od 5 do 20 lat 

– 100% 

1662,00 zł brutto 1305,20 zł brutto 

dłuższy niż 20 

lat – 120% 

1994,40 zł brutto 1566,30 zł brutto 

 

 

STAŻ PRACY 
ZASIŁEK DLA BEZROBOTNYCH NETTO  

OD 1 CZERWCA 2024 R. 

pierwsze 90 dni pozostały okres 

krótszy niż 5 

lat – 80% 

1209,94 zł netto 950,22 zł netto 

od 5 do 20 lat 

– 100% 

1512,42 zł netto 1187,73 zł netto 

dłuższy niż 20 

lat – 120% 

1814,90 zł netto 1425,33 zł netto 

 

Staż     
 

1994,40 zł brutto 1994,40 zł netto 

 

Szkolenie 150 godz. 
w miesiącu 
 

1994,40 zł brutto 1994,40 zł netto 

 

Podstawa prawna: M.P. z 2024 r. poz. 397. 


