
 

 

  
                      
             HARMONOGRAM   
 

     SZKOLENIA  Z ZAKRESU UMIEJ ĘTNOŚCI POSZUKIWANIA PRACY  PN. ,,SZUKAM PRACY’’ 
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                Z up. STAROSTY 

                 mgr Marek  Młynarczyk 

                 Dyrektor 
                 Powiatowego Urzędu Pracy w Limanowej

   

 

POWIATOWY URZĄD PRACY 
ul.J.Marka 9,34-600 Limanowa, tel.(018) 337-58-50, e-mail krli@praca.gov.pl 
 
 

                                                                                             Kryteria dodatkowe:  
1. Szkolenie  przeznaczone  jest   dla  osób  do 30 r. życia, zarejestrowanych  jako  bezrobotne  w  Powiatowym  Urzędzie  Pracy  
    w  Limanowej,  zamieszkuj ących  teren  powiatu   limanowskiego,  dla  których   ustalono  profil pomocy II.  
 
Tematyka i cel szkolenia           Termin i miejsce  Osoba 

prowadz ąca 
         Termin  
    przyjmowania     
    zgłosze ń osób        
   zainteresowanych 

 
Szkolenie z zakresu umiej ętności poszukiwania     
                 pracy pn. ,,Szukam Pracy’’  
 
      Szkolenie skierowane jest do osób zarejestrowa nych        
      zainteresowanych przygotowaniem do poszukiwan ia  
      i uzyskiwania zatrudnienia 
 
         Program szkolenia obejmuje 80 godzin          
     zegarowych, realizowanych w ci ągu trzech    
                 tygodni, przez okres 15 dni 
 
Plan szkolenia: 
Sesja   1. Pierwszy dzień szkolenia  
Sesja   2. Metody nauki stosowane podczas szkolenia 
Sesja   3. Reakcje w trudnych sytuacjach  
Sesja   4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe  
Sesja   5. Bariery na drodze do zatrudnienia  
Sesja   6. Zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia  
Sesja   7. Analiza rynku pracy   
Sesja   8. Formy zatrudnienia   
Sesja   9. Wizytówka zawodowa - dokumenty aplikacyjne 
Sesja 10. Sztuka mówienia i prezentacji    
Sesja 11. Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy  
Sesja 12. Oferty na rynku pracy  
Sesja 13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 
Sesja 14. Rozmowa kwalifikacyjna  
Sesja 15. Edukacja dla rynku pracy 
Sesja 16. Plan poszukiwania pracy  
Sesja 17. Podjęcie zatrudnienia 
Zajęcia w sali zajęć, Codzienne spotkania z uczestnikami, 
Szukanie Pracy 
Sesja 18. Zakończenie szkolenia 

 
sala zajęć w Powiatowym 
Urzędzie Pracy w Limanowej  
   
     od  04.04.2016 r. 
        
    do  22.04.2016 r .  

 
  
   Anna 
   Wajda 

  
       Zapisy      
  prowadzone  
 są na bie żąco 
do wyczerpania     
       miejsc 
 
 
 

Uczestnikom w okresie odbywania szkolenia przysługu je stypendium szkoleniowe oraz zwrot kosztów przeja zdu. 

 
Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu, zaprasza my do Powiatowego Urz ędu  Pracy w Limanowej i prosimy o kontakt z: 
- właściwym doradc ą klienta 
- Lokalnym  Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w M szanie Dolnej, ul. Starowiejska 4,  tel. 18 33 11 7 10 


