
БЕЗПЕЧНА РОБОТА
В КРАЇНІ І З АКОРДОНОМ

Дізнайтеся більше про умови праці
в Польщі та за кордоном:

psz.praca.gov.pl
сайт Управлінь праці з пропозиціями роботи
та інформацією для осіб, які шукають роботу

eures.praca.gov.pl
сайт, де ви знайдете європейські пропозиції сайт, де ви знайдете європейські пропозиції 
роботи та інформацію про роботу за кордоном

zielonalinia.gov.pl/nasza-misja
Інформаційно-консультаційний центр служби 
зайнятості з можливістю звернення
до консультантів у будь-який час

pracawpolsce.gov.pl
безкоштовний портал для громадян Українибезкоштовний портал для громадян України

Контактні дані, які варто
зберегти «про всяк випадок»

Портал по боротьбі з торгівлею людьми  
gov.pl/web/handel-ludzmi
тел. довіри +48 22 628 01 20, +48 22 628 99 99

Національний інтервенційно-консультаційний
центр для жертв торгівлі людьми центр для жертв торгівлі людьми 
kcik.pl/k1  |  тел. +48 22 628 01 20

Відділ Боротьби з торгівлею людьми
Кримінального бюро головного управління поліції 
policja.pl  |  тел. 47 72-148-33

Головне управління Прикордонної служби
strazgraniczna.pl  |  тел. +48 800 422 322

Міністерство внутрішніх справ та адміністраціїМіністерство внутрішніх справ та адміністрації
archiwum.mswia.gov.pl  |  тел. +48 222 500 112

Міністерство закордонних справ
gov.pl/dyplomacja

Для Вашої безпеки за кордоном:

залиште близьким ксерокопії документів, що 
посвідчують особу, та договори з агентством, та дані 
про майбутнього працедавця та місце роботи

нікому не давайте свій паспорт чи інший документ,
що посвідчує особу (зберігайте їх у надійному місці)

працедавці давайте лише копії своїх документівпрацедавці давайте лише копії своїх документів
і покажіть оригінали цих документів лише для 
ознайомлення

перед тим, як дістатися до робочого місця, 
якомога частіше спілкуйтеся з близькими, надсилайте 
їм інформацію про те, де ви зараз перебуваєте

підготуйте корисні фрази англійською мовою та мовою підготуйте корисні фрази англійською мовою та мовою 
країни, куди ви збираєтеся, також можете скористатися 
перекладачем на телефоні

не тримайте всі документи в одному місці, намагайтеся 
зберегти хоча б один із них 

сховайте і збережіть гроші, які дозволять вам сховайте і збережіть гроші, які дозволять вам 
повернутися в країну в разі непередбачених обставин 
(наприклад, у спеціальному поясі)

запишіть реєстраційні номери транспортного засобу, 
на якому поїдете 

підготуйте корисні контактні дані, включаючи 
номер найближчого польського консульства, номер найближчого польського консульства, 
дізнайтеся, за яким номером телефонувати, щоб 
заблокувати вашу платіжну картку в разі крадіжки

якщо вас обманює працедавець або коли працедавець 
застосовує до вас фізичний чи психічний примус,
ви виконуєте роботу понад силу (рабство) або вас ви виконуєте роботу понад силу (рабство) або вас 
сексуально експлуатують - повідомте про це в поліцію, 
всі спори з іноземним працедавцем повинні 
розглядатися відповідно до місцевого законодавства
в суді країни, де ви почали працювати


